Jidelnic¢ek na Prosinec 2018

3.12. pondéli Polévka Hovézi rychla s vejci/3, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 §u|énky s makem a povidlovou omackou, bilad kdva, ovoce/l, 3, 7/
Hlavni jidlo 2 Cockové burgry(¢ocka, oliv. olej, angl. slanina), bramborova kase, trhané salaty/1, 3, 7/
4.12. Utery Polévka Hrstkové /1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Kureci prsa aléd bazant, brambor, salat/1, 9/
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat se zeleninou a jogurtem/1, 7/
5.12. streda Polévka Selska/1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Cikadnska hovézi pecené, ryze, ovoce, pernik/1/
Hlavni jidlo 2 Cibulovy kola¢, zeleninova obloha, ovoce, pernik/1, 3, 7/
6.12. Ctvrtek Polévka Zeleninové se syrovym kapénim/1, 3, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Kotleta na Svestkdach, bram. kase, salat/1, 7/
Hlavni jidlo 2 Hovézi stroganoff, ryze/l, 7/
7.12. patek Polévka Jahlova /1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Kréti gulds po trentinsku, téstoviny/1/
Hlavni jidlo 2 Tyrolské knedliky, zeli/1, 3, 7/
10.12. pondéli  Polévka Zeleninova s kuskusem/1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Mexicka panev, chléb, okurek/1, 9/
Hlavni jidlo 2 Zahoracky zavitek, brambor, salat/1, 7/
11.12. Gtery Polévka Drozdovd/l, 3, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Filé na zeleniné, brambor, salat/4, 7/
Hlavni jidlo 2 RyZze Bombaj(vepF. maso)/1/
12.12. stfeda Polévka Rumfurdskd/1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Tvarohové buchty, kakao, ovoce/1, 3, 7/
Hlavni jidlo 2 Penne s kurecim masem a houbami, ovoce/1, 7/
13.12. ¢tvrtek  Polévka Rajskd s ovesnymi vlo¢kami/l, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Pecené kure, ryze, salat/1, 7/
Hlavni jidlo 2 Rizek naruby, restovanéa zelenina, brambor/1, 3, 7, 9/
14.12. patek Polévka Kminové s vejcem/1, 3, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, Spenat, bram. knedlik/1, 3, 7/
Hlavni jidlo 2 Orzo pilaf s téstovinovou ryzi(hovézim maso, raj¢ata)/1, 7, 9/
17.12. pondéli  Polévka Pismenkova/1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Vejce, koprovd omécka, brambor/1, 3, 7/
Hlavni jidlo 2 Kureci steak po srbsku, halusky/1, 3, 7/
18.12. Utery Polévka Bramborové/l, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky na kminu, ryze, salat/1/
Hlavni jidlo 2 Losos s citronovou omackou, kosicek z listového tésta, zeleninova obloha/l, 3, 4, 7/
19.12. streda Polévka Cizrnovad/1, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Kure garam salam(jogurt, rajcata, rapikaty celer), safranovy kuskus, ovoce/l, 7, 9/
20.12. ¢tvrtek  Polévka Brokolicovd/l, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Smazeny karbenatek, bramborova kase, salat/1, 3, 7/
21.12. patek Polévka Hovézi vyvar s krupicovymi noky/1, 3, 7, 9/
Hlavni jidlo 1 Trutnovsky zelny gulas, knedlik/1, 3, 7/
Hlavni jidlo 2 Kolektiv $kolni jidelny preje vdem stravnikdm krasné Vanoce a vSe nejlepsi v Novém roce

Jidelnicek plati i pro bezlepkovou dietu s pouzitim bezlepkovych surovin

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelni¢ku vyhrazena

jidelnicek stastavil(a) /ynré
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