Jidelni¢ek na Cerven 2021

1.6. Utery Polévka Vyvar zeleninovy s tarhonou (3, 9)
Hlavni jidlo 1 Krehké kure, brambory, salat z ¢inského zeli (7)
Hlavni jidlo 2 Hovézi stroganoff, ryze (9)
Dieta Krehké kure, brambory, salat z ¢inského zeli
2.6. streda Polévka Bramborova (7, 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb (3)
Hlavni jidlo 2 Bryndzové halusky, salat (7)
Dieta Cocka na kyselo, vejce, chléb
3.6. Ctvrtek Polévka Zeleninova s kapanim (3, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Bulgur s mozzarelou, kukufrici, sus. raj¢atky a kritim masem, zeleninova obloha (7, 9)
Hlavni jidlo 2 Hrbaté maso, brambory, raj¢atovy salat (3, 7)
Dieta Krdti rizoto, zeleninova obloha
4.6. patek Polévka Cesnekova krémova (9)
Hlavni jidlo 1 Veprové nudlicky na fap. celeru, raj¢atka, brambory, kukufice na masle (7)
Hlavni jidlo 2 Sanghajské nudle (¢inské nudle se zeleninou a kurecim masem)
Dieta Veprové nudlicky na fap. celeru, raj¢atka, brambory, kukurice na masle
7.6. pondéli Polévka Drozdova (3, 9)
Hlavni jidlo 1 Bramborovy gulas, rohlik (9)
Hlavni jidlo 2 Tarhona s kurecim masem
Dieta Bramborovy gulas
8.6. Utery Polévka Vloc¢kova (9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na smetang, téstoviny (7)
Hlavni jidlo 2 Specle se zeleninou a Cerstvou Salvéji (7)
Dieta Kure na smetané, téstoviny
9.6. streda Polévka Hrachové s houskou (9)
Hlavni jidlo 1 Makovy, jable¢ny zavin, kakao, ovoce (3, 7)
Hlavni jidlo 2 Chilli con care, chléb
Dieta Nudle s madkem, kompot
10.6. Ctvrtek Polévka Frankfurtska
Hlavni jidlo 1 Obalovana treska, brambory, salat okurkovy (4, 7)
Hlavni jidlo 2 Prazské peceng, ryze, saldt (5)
Dieta Obalovana treska, brambory, saldt okurkovy
11.6. patek Polévka Vyvar z kosti s kuskusem (9)
Hlavni jidlo 1 Veprova kotleta na rozmarynu, jasminova ryze, salat zelny s kukufici
Hlavni jidlo 2 Sunkové pizza, obloha (3, 7)
Dieta Veprova kotleta na rozmarynu, jasminova ryze, salat zelny s kukufici
14.6. pondéli Polévka Iltalska s nudlemi (3, 9)
Hlavni jidlo 1 Clnské nudle, opékana zelenina se séjovymi boby (6, 9)
Hlavni jidlo 2 Vepf. perkelt, téstoviny (9)
Dieta Clnské nudle, opékana zelenina se séjovymi boby
15.6. Utery Polévka Hrstkova (9)
Hlavni jidlo 1 Krati platek pfirodni, bram. kase, salat zeleninovy
Hlavni jidlo 2 Zapecené téstoviny s masem, salat zeleninovy
Dieta Krti platek prirodni, bram. kase, salat zeleninovy
16.6. stfeda Polévka Rybi krémova s krutony (4, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi gulds, chléb (9)
Hlavni jidlo 2 Vepf. steak z krkovice se zapecenym hermelinem, brambory, dresing (7)
Dieta Hovézi gulds, chléb
17.6. Ctvrtek Polévka Kulajda (3, 7)
Hlavni jidlo 1 Vepf. peCené, kapusta, brambory
Hlavni jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (3, 7)
Dieta Vepr. pecené, kapusta, brambory
18.6. patek Polévka Vyvar z kosti s nudlemi (9)
Hlavni jidlo 1 Pikantni krélik, jasminova ryze, zeleninova obloha (9)
Hlavni jidlo 2 Luhacovicky Spacek, brambory, saldt (3, 7)
21.6. pondéli Polévka Drébezi s bramborem (7)
Hlavni jidlo 1 Kovbojské fazole, chléb (9)
Hlavni jidlo 2 Roznovska kapsa, brambory (7)
Dieta Kovbojské fazole, chléb
22.6. Gtery Polévka Cockova (9)
Hlavni jidlo 1 Kriti platek se syrovou pefinou, brambory, salat ledovy (7)
Hlavni jidlo 2 Tagliattelle s raggll z divocaka (7, 9)
Dieta Kriti platek se syrem, brambory, salat ledovy
23.6. streda Polévka Brokolicova (7)
Hlavni jidlo 1 Tvarohové buchty, mléko, ovoce (3, 7)

Hlavni jidlo 2
Dieta
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24.6. Ctvrtek Polévka
Hlavni jidlo 1
Hlavni jidlo 2
Dieta

Hraskovy krém s krupony (7, 9)

Smazeny kvétak, brambory, salat okurkovy (3, 7)

Kureci soté s brokolici, téstovina (7)

Smazeny kvétak, brambory, salat okurkovy

25.6. patek Polévka
Hlavni jidlo 1
Hlavni jidlo 2
Dieta

Selska (9)

Sekand pecené, bramborové kase, saladt zeleninovy (3, 7)

Cizrna na medu a zazvoru, ryze

Sekand pecené, bramborové kase, salat zeleninovy

28.6. pondéli Polévka

Z jarni zeleniny a krupici (9)

Hlavni jidlo 1 Morska ryba zapecend se syrem , brambory, dresing, saldt mrkvovy (4, 7)
Hlavni jidlo 2 Téstoviny se syrovou omackou a kurecim masem (7)
Dieta Morska ryba zapecend se syrem , brambory, dresing, saldt mrkvovy
29.6. Utery Polévka Z vajecné jisky (3, 9)
Hlavni jidlo 1 PInény bramborovy knedlik, duseny Spenat (3, 7)
Hlavni jidlo 2 Hov. tokan, Specle
Dieta PInény bramborovy knedlik, duseny Spenat
30.6. streda Polévka Polévka kvétdkova s houskou
Hlavni jidlo 1 Nudle s médkem, kompot
Dieta Nudle s médkem, kompot

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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